
�BELTING 
Tu guía para cantar agudos con potencia y seguridad

 

✨ INTRODUCCIÓN 
¡Hola! Soy Denise, coach vocal, y te doy la bienvenida a este bundle exclusivo para trabajar 
BELTING, una técnica poderosa y expresiva que puede transformar tu forma de cantar. 

Este material es para vos que querés aprender a cantar notas altas con fuerza y control, sin 
dañar tu garganta. 
Dentro del PDF encontrarás ejercicios prácticos + audios MP3 que podés usar donde y 
cuando quieras. 

Si querés avanzar más rápido y acceder a todo el curso completo de belting, hacé clic 
acá: QUIERO EL CURSO COMPLETO 

 

� Qué es el Belting 
El belting es una técnica que permite cantar notas altas en voz plena (voz de pecho), sin 
pasar al falsete y sin forzar la garganta. Es una combinación de: 

● Apoyo respiratorio 
 

● Resonancia frontal 
 

● Control de la laringe 
 

● Energía emocional 
 

Se usa mucho en pop, rock, teatro musical y baladas intensas. 
 Se siente como una voz intensa, vibrante y segura. 

Características del Belting verdadero 

✅ Sonido potente, pero saludable 
 � Vibración en máscara facial (frente, nariz, pómulos) 
 � Emisión con cuerpo, sin aire 
 � Vocales adaptadas para proyección 
 � Energía emocional que acompaña la técnica 

https://denisetorn.com/producto/domina-el-belting-en-5-pasos/


⚠ Lo que NO es: 
 ❌ Gritar 
 ¡ Forzar la garganta 
 ¡ Empujar aire hacia arriba 
 ¡ Cantar duro sin control 

 

� Cómo se logra 
1. Soporte abdominal – Aire desde el cuerpo, no desde la garganta. 

 
2. Twang – Resonancia brillante enfocada en la cara. 

 
3. Laringe neutra – Mantener la laringe libre y natural. 

 
4. Vocal neutra y abierta – Vocales “UH”, “OH”, “EH” para proyectar sin tensión. 

 
5. Intención y emoción – Energía decidida, con intención. 

 

 

Ô Cómo usar este bundle 
1. Leé la explicación escrita de cada ejercicio. 

 
2. Escuchá el audio MP3 correspondiente. 

 
3. Repetí la vocalización imitando los sonidos. 

 
4. Mantené el foco en la técnica, no en el volumen. 

 
5. Si sentís tensión, bajá el tono, relajá la lengua y retomá con menos energía. 

 

Recomendación: 3–5 veces por semana con atención plena. 

 

 

 

 



� Ejercicios 
1. Proyección con “HEY” – Activar soporte respiratorio sin esfuerzo. 
 2. Twang frontal con “Nya Nya Nya” – Resonancia brillante en la máscara facial. 
 3. Parlado emocional con “NOOO” – Conectar intención con el canto. 

 
Si querés recibir los 5 ejercicios guiados en audio, el curso completo está acá → 
QUIERO EL CURSO COMPLETO” 

4. Vocales neutras en agudos – Cantar agudos con libertad. 
 5. Staccato + nota larga (“Ma Me Mi Mo Mu”) – Integrar apoyo, articulación y potencia. 

 

� Recomendación final 
El belting se construye con práctica, paciencia y técnica. Practicá con calma y atención 
plena. 

Recordá: 
 Tu voz merece ser escuchada con fuerza y emoción. El belting no es talento nato: se 
entrena. 

Si querés dar el próximo paso y avanzar rápido, el curso completo de Belting está acá 
→ QUIERO EL CURSO COMPLETO 

 

× ¿Tenés dudas o querés acompañamiento 
personalizado? 

● Clases grupales 
 

● Clases individuales personalizadas 
 

● Devolución de tu performance por WhatsApp 
 

Escribime por Instagram: @denisevocal 
 Estoy para ayudarte a llevar tu voz al próximo nivel. 

 

https://denisetorn.com/producto/domina-el-belting-en-5-pasos/
https://denisetorn.com/producto/domina-el-belting-en-5-pasos/
https://denisetorn.com/producto/clases-de-canto-grupales-online-con-denise-torn/
https://denisetorn.com/producto/clase-individual-en-vivo/
https://denisetorn.com/producto/devolucion-por-whatsapp/
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